SCHEDA TECNICA DELL’UNITA FORMATIVA

Piano formazione docenti
2018/19

Destinatari: docenti di ogni ordine e grado

Educare alle emozioni nei diversi ordini di scuola: I’intelligenza emotiva

L’unita formativa & rivolta all’acquisizione di conoscenze € strumenti operativi attraverso il modello
TAP (training per le abilita prosociali) al fine di attuare un’azione educativa intenzionale e sistematica,
in grado di promuovere negli alunni il riconoscimento e la gestione delle emozioni e delle relazioni
sociali positive basate sull’empatia. Gli obiettivi che si intendono raggiungere sono:

e Promuovere “I’alfabetizzazione” emozionale ,

e Migliorare I’autostima di bambini e ragazzi ,

e Instaurare nella classe relazioni positive
Prevenire la formazione di relazioni negative e forme di devianza (bullismo e cyberbullismo)
Il valore dell’alfabetizzazione emozionale, ed il rapporto tra emozioni ed apprendimento
L’empatia e la valorizzazione del positivo nel metodo TAP (Training di abilita prosociali)
Lo stile educativo: educare alle emozioni
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Educare alle emozioni nei diversi ordini di | 6 ore seminario On line Studio
1 scuola: D’intelligenza emotiva 9 ore laboratori | p 4 ione —
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