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Da giorno 16 settembre 2013 come da calendario Scolastico Regionale sono iniziate le lezioni e 
nel settore dell’Educazione Fisica sono iniziate come da programma concordato in sede di 
dipartimento. Quest’anno l’assegnazione delle classi è avvenuta in verticale, ogni docente dovrà 
effettuare lezioni dalla prima alla quinta classe. Nelle prime classi è stato proposto un questionario 
nel quale si è chiesto agli alunni di rispondere informando il docente sia di esperienze sportive 
pregresse e eventuali richieste di partecipazione ad attività che in passato non hanno svolto.  

Nel questionario, è stato chiesto anche se in atto hanno patologie tali da precludere la loro 
partecipazione pratica alle lezioni. Tutti i colleghi di Educazione Fisica, Luigi Giordano, Anna 
Scirtò, Francesco Triglia, Santi La Fauci e Giovanni Maceri hanno proposto attività sia pratiche che 
teoriche rispettando i programmi ministeriali ed il campo interno coperto e polifunzionale (aula 
315) per esercitazioni di calcio a 5, basket, pallavolo e pallamano, un campetto esterno in erba 
sintetica prevalentemente per esercitazioni di calcio a 5; nella palestra plesso Panella in parquet 
(aula 217) sono state effettuate lezioni di Tennis Tavolo ed esercizi di ginnastica formativa. Nella 
palestra coperta Plesso Vallauri sono state effettuate lezioni pratiche di calcio a 5 e pallavolo.  

Con riferimento alla circolare Prot. n. 15736/P del 19/09/2013 dell’Ufficio Scolastico 
Regionale per la Calabria - Direzione Generale - Ufficio di Coordinamento Regionale di 
Educazione Motoria, Fisica e Sportiva, avente in oggetto l’adesione ai Giochi Sportivi Studenteschi, 
Centri Sportivi Scolastici, la nostra scuola ha aderito con nota prot. 10805/ 9-F-0 del 27/10/2013 
per l’anno scolastico 2013/2014 all’attività dei Giochi Sportivi Studenteschi, sono iniziate anche le 
selezioni per tutti gli  alunni nati dal 1997 fino al 2000 che formeranno le rappresentative nelle 
Attività Sportive Scolastiche che avranno inizio nel mese di gennaio 2014. Le attività saranno 
Atletica leggera campestre; Atletica leggera pista, Calcio a 5, Basket, Basket/3, Pallamano, 
Pallavolo e Tennis Tavolo. Sarà attivato anche il Progetto della FIR federazione Italiana Rugby 
denominato “Scuola Rugby” ed il progetto “Tiro a segno a scuola” (ad aria compressa dell’UITS, 
Unione Italiana Tiro a Segno). Sono in fase organizzativa i tornei Interclasse. 

L’opera costante dei nostri docenti di Educazione Fisica attribuisce allo sport una maggiore 
funzione formativa e gli stessi nella loro qualità di educatori, utilizzeranno lo sport per sviluppare al 
meglio le capacità di ogni alunno attraverso l’adozione di sani stili di vita. Noi docenti di 
Educazione Fisica, siamo riconosciuti dagli studenti anche come insegnanti-preparatori, che 
contribuiscono a far risaltare le qualità sportive di ogni allievo, soprattutto di quelli che ritengono di 
non avere alcuna attitudine e che non praticano in modo continuativo sport. 

 

Il Responsabile del Centro Sportivo Scolastico 
                  (prof. Luigi Giordano) 
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